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Biomechanica & Anatomie
1. Biomechanica & trainingsconcepten: e-learning 
2. Biomechanica in beweging: Syllabus BB1
3. Biomechanica in training: Syllabus BB3
4. De wervelkolom biomechanisch bekeken: Syllabus BB4 
 
Gastdocenten
5. Marco van Schie: Gebit van het paard

Trainingsleer
1. Opleiding van ruiter en paard: Syllabus BT1
2. Aanleuning en nageeflijkheid: Syllabus BT2
3. Houding & zit van de ruiter: Syllabus BT3 
4. Fysiek & mentaal een atleet: Syllabus BT4 
5. Rijbaanfiguren en wijken: Syllabus BT5 + e-learning 
6. Hulpen en het rijden van overgangen: Syllabus BT6 
7. Werk aan de hand: Syllabus BT7 + e-learning hoofdstuk 1 t/m 6
8. Longeren: e-book BT8 + e-learning 

Gastdocenten
9. Machteld van Dierendonck: Hoe leert een paard?

Didaktiek
1. Didactiek Basistraject: Syllabus BD1 
2. Q4 ruiterprofiel: e-book 
3. Formulieren les-analyse

Gastdocenten
4. Atjan Hop: Geschiedenis van de Rijkunst
5. Ansjel van Brakel: Hoe zet ik mijzelf neer als zelfstandig instructeur?

De student ontvangt bij inschrijving inlogcodes voor de e-learning pakketten. Daarnaast ontvangt de student 
tijdens de eerste module een map met bovengenoemde syllabi.
Over de volgende theorievakken worden webinars gegeven:
• Biomechanica 2 t/m 4
• Trainingsconcepten 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
• De gastdocenten verzorgen enkel webinars wanneer live niet mogelijk is, i.v.m.  
 Covid-19 maatregelen.
Na de webinar van T1 zal de student een eigen trainingsplan maken en presenteren aan  
een aantal medestudenten en een docent.

Basistraject

BASISTRAJECT 
Theorie Onderwijs Duur: 1 jaar



NCSAH  Hippische Beroepsopleidingen  |  Onderwijsplan
3

Docenten
• Karin Schraa 
• Anneloes Borneman 
• Marieke de Haan
• Paulien Alberts
 
Locaties
2023 Woudenberg

Groepsgrootte
Maximaal 14, met 2 docenten

De modules hebben een hoofdthema waar zowel de voorbereiding (huiswerk en eventuele digitale toets) 
als de lessen op gericht zijn. Uiteraard zijn de docenten tijdens de praktijklessen waar nodig bezig met 
de hulpvraag van de desbetreffende student. Hierdoor wordt er rekening gehouden met het individuele 
leerproces van een combinatie, maar tegelijkertijd kan hiermee de ontwikkeling van de medestudenten als 
functionele instructeurs op een opbouwende manier worden neergezet. 

Hieronder volgen alleen de hoofdthema’s per module. De daadwerkelijke roosters ontvangt de student 
voorafgaand aan elke module. Hierin zitten ook evaluatiemomenten van het eigen trainingsplan, 
analyseopdrachten, trainingen bespreken en korte herhalingen van de theorieonderwerpen. 

Module 1: LONGEREN en OPLEIDING RUITER EN PAARD & BASISBEGRIPPEN BIOMECHANICA
Syllabi & e-learning: Biomechanica deel 1 (hoofdstuk 1 t/m 6) en Trainingsleer 1 en 8
Opdracht: individueel trainingsplan meenemen
 
Module 2: EFFECTIEVE HULPEN, HOUDING EN ZIT, Q4 RUITERPROFIEL, AANLEUNING, LESGEVEN
Syllabi: Trainingsleer 2, 3, 6 & Didaktiek 2
Opdracht: online invullen Q4 ruiterprofiel (profielen worden tijdens deze module besproken)
 
Module 3: GANGEN VAN HET PAARD, RIJBAANFIGUREN EN WIJKEN, BIOMECHANICA, LESGEVEN
Syllabi & e-learning: Biomechanica 1 en 2, Trainingsleer 5, Didaktiek 1 en 2
Toets: Biomechanica 1 en 2, Didaktiek 1 & Trainingsleer 2 en 5
 
Module 4: BUIGING EN VERZAMELING, WERK AAN DE HAND, LESGEVEN
Syllabi & e-learning: Biomechanica 3, Trainingsleer 6 en 7 (hoofdstuk 1 t/m 6) & Didaktiek 1 en 2
Toets: Biomechanica 3 & Trainingsleer 6 en 7 (hoofdstuk 1 t/m 6)
 
Module 5: FUNCTIONEEL TRAINEN EN LESGEVEN (INTEGRATED)
Opdracht: 2 observatieprofielen online invullen, bestuderen en meenemen
Toets: Biomechanica 1 t/m 4 & Trainingsleer 2 en 5

Tijdsduur
Zaterdag 10u.-18u. (aansluitend gezamenlijk eten) 
Zondag 9u.-17u.

Praktijklessen
• Rijden
• Longeren
• Trainingsanalyse
• Werk aan de hand

BASISTRAJECT 
Praktijk Onderwijs Duur: 1 jaar

Basistraject
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Aanvullend praktijkonderwijs
1. Biomechanica dag in Ter Apel bij De Recht Dressage Center, gevuld met trainingsdemo’s
2. Werk aan de Hand dag met paard
3. Regiotrainingen zijn naar keuze te volgen, uitleg hierover volgt tijdens de eerste webinar
4. Inspiratiedagen en/of inspiratiewebinars naar eigen keuze te volgen

Examen Basic Instructor Classical Dressage
• Theorie-examen over alle theorievakken van het Basistraject, incl. gastdocenten.
• Praktijkexamen:
 o Eigen paard 30 minuten functioneel rijden op L2-niveau 
 o Instructie geven 30 minuten, aan een eigen combinatie op L2-niveau.
 o Les-analyse maken van een mede-examenkandidaat en feedback geven.
• Portfolio: Regiotraining organiseren en evalueren.

BASISTRAJECT 
Praktijk Onderwijs

Basistraject
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SPORTTRAJECT 
Theorie Onderwijs Duur: 2 jaar (Fase A en B)

Biomechanica & Anatomie
1. Biomechanica & Trainingsconcepten: e-learning 
2. Biomechanica in beweging: Syllabus SB2  
3. Biomechanica in training: Syllabus SB3
4. Dissectie / Anatomie: Syllabus SB4 + e-learning 
 
Gastdocenten
5. Erik Bergman: Kreupele paarden en diagnostische beeldvorming uitgelegd
6. Rik Bremer: Hoeven en hoefbeslag

Trainingsleer
1. Tempowisselingen en schakelen: Syllabus ST1
2. De zit van de ruiter: Syllabus ST3    
3. Zijgangen: Syllabus ST3
4. Appuyeren: Syllabus ST4
5. Keertwendingen: Syllabus ST5
6. Pirouettes: Syllabus ST6
7. Changementen: Syllabus ST7
8. Werk aan de hand: Syllabus ST8 + e-learning (hoofdstuk 1 t/m 11)

Gastdocenten
9. Caroline Munsters: Inspanningsfysiologie
10. Sanne Beijerman: Sportpsychologie

Didaktiek
1. Didactiek & Trainingsconcepten: Syllabus SD1
2. Q4 profile toepassen
3. Formulieren les-analyse

Gastdocenten
4. Sanne Beijerman: Actiontypes

Overige gastdocenten:
5. Annet van Weezel-Errens:  Rantsoen berekenen 

Sporttraject
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SPORTTRAJECT 
Praktijk Modules Duur: 2 jaar

FASE A Sporttraject (Doorstroom mogelijk naar Fase B wanneer de klassering ZZ-L+1 is behaald)

Docenten
• Paulien Alberts 
  (praktijkmodules en didaktiek dagen) 
• Karin Schraa
• Marieke de Haan
 
Locaties
2023 Woudenberg en Sondel

De modules hebben een hoofdthema waar zowel de voorbereiding (huiswerk en eventuele digitale toets) 
als de lessen op gericht zijn. Uiteraard zijn de docenten tijdens de praktijklessen waar nodig bezig met 
de hulpvraag van de desbetreffende student. Hierdoor wordt er rekening gehouden met het individuele 
leerproces van een combinatie, maar tegelijkertijd kan hiermee de ontwikkeling van de medestudenten als 
functionele instructeurs op een opbouwende manier worden neergezet. 

Hieronder volgen alleen de hoofdthema’s per module. De daadwerkelijke roosters ontvangt de student 
voorafgaand aan elke module. Hierin zitten ook evaluatiemomenten van het eigen trainingsplan, 
analyseopdrachten, trainingen bespreken en korte herhalingen van de theorieonderwerpen. 

 
Module 1: RECHTRICHTEN, LENGTEBUIGING & LATERALE BUIGING, TRAININGSDOEL INDIVIDULE 
STUDENT.
Toets: Biomechanica Basis 1 t/m 4, Trainingsleer Basis 5 & Managementformulier Paard.

Module 2: TEMPOWISSELINGEN, OVERGANGEN & SCHAKELEN, BIOMECHANICA
Toets: Trainingsleer Basis 3 en 6 & Trainingsleer Sport 1, Biomechanica Sport 2, 3 en 4

Module 3: SCHOUDERBINNENWAARTS, TRAVERS & RENVERS, APPUYEREN, BIOMECHANICA
Toets: Trainingsleer Sport 2, 3, 4 & Biomechanica Sport 4

Module 4: KEERTWENDINGEN, PIROUETTES
Toets: Trainingsleer Sport 5 en 6 & Biomechanica Sport 2

Module 5: INTERGRATED MODULE CASUISTIEK
Toets: Didaktiek Sport 1 & Biomechanica Sport 1

Didaktiekdagen: o.l.v. Paulien Alberts in Woudenberg
Praktijklessen: Instructie geven, rijden en trainingsanalyse

Werk aan de hand dag in Woudenberg (o.l.v. Jessica de Mooij & Karin Schraa), met paard.

Groepsgrootte
Maximaal 12, met 2 docenten

Tijdsduur
Zaterdag 10u.-18u. (aansluitend gezamenlijk eten) 
Zondag 9u.-17u.

Sporttraject
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SPORTTRAJECT 
Praktijk Modules Duur: 2 jaar

FASE B Sporttraject (Doorstroom mogelijk vanuit Fase A mogelijk wanneer de klassering Z2+1 is behaald)
• Sport traject Ter Apel 6x 2 dagen, waarvan 3 met paard en 3 zonder
• Sport traject Woudenberg 5x 2 dagen, met paard

Docenten & Locaties
• Bastiaan de Recht & Amber Koppen, locatie Ter Apel
• Paulien Alberts, didaktiekdagen in Woudenberg (met paard)
• Sanne Beijerman, Actiontypes (didactiek dag) in Woudenberg (met paard)
• Karin Schraa en Marieke de Haan, locatie Woudenberg

Groepsgrootte: 
Maximaal 8, met 1 docent (tijdens didactiekdagen zijn de groepen groter)
(groep Woudenberg; zie Sport Fase A)

Tijdsduur Groep Ter Apel (groep Woudenberg zie Sport Fase A)
Module 1, 3, 5, 6:  donderdag 15u.-18u. en vrijdag 9.30u.-15.30u.
Module 2, 4:   donderdag 15u.-18u. en vrijdag 9.30-12.30 u.
Module 7:   donderdag 10-17u. en vrijdag 9u.-16u.*
Module 8:   zaterdag 10u. tot 17u.
*Locatie wordt t.z.t. bekendgemaakt.

De modules hebben een hoofdthema waar zowel de voorbereiding (huiswerk en eventuele digitale toets) 
als de lessen op gericht zijn. Uiteraard zijn de docenten tijdens de praktijklessen waar nodig bezig met 
de hulpvraag van de desbetreffende student. Hierdoor wordt er rekening gehouden met het individuele 
leerproces van een combinatie, maar tegelijkertijd kan hiermee de ontwikkeling van de medestudenten als 
functionele instructeurs op een opbouwende manier worden neergezet. 

Hieronder volgen alleen de hoofdthema’s per module. De daadwerkelijke roosters ontvangt de student 
voorafgaand aan elke module. Hierin zitten ook evaluatiemomenten van het eigen trainingsplan, 
analyseopdrachten, trainingen bespreken en korte herhalingen van de theorieonderwerpen. 

 
Module 1: RECHTRICHTEN, LENGTEBUIGING & LATERALE BUIGING 
(student 1 t/m 4 met paard, student 5 t/m 8 zonder paard), 

TRAININGSDOEL INDIVIDUELE STUDENT, SPIEREN BEOORDELEN PAARD 1 T/M 4
Toets: Biomechanica Basis 1 t/m 4 & Biomechanica Sport 1 t/m 4

Module 2: TEMPOWISSELINGEN, OVERGANGEN & SCHAKELEN, SPIEREN BEOORDELEN PAARD 5 T/M 8 
(student 5 t/m 8 met paard, student 1 t/m 4 zonder paard)
Toets: Trainingsleer Basis 1, 3, 6, Trainingsleer Sport 1 & Didaktiek Sport 1

Module 3: APPUYEREN & CHANGEMENTEN, BIOMECHANICA BESPREKEN, SPIEREN BEOORDELEN PAARD 1 T/M 4 
(student 1 t/m 4 met paard, student 5 t/m 8 zonder paard)
Toets: Trainingsleer Sport 2, 3, 4 en 7

Module 4: APPUYEREN EN CHANGEMENTEN  
(student 5 t/m 8 met paard, student 1 t/m 4 zonder paard)

Sporttraject
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SPORTTRAJECT 
Praktijk Modules Duur: 2 jaar

Module 5: PIROUETTES EN CHANGEMENTEN, BESPREKEN OBSERVATIE PROFIELEN
(student 1 t/m 4 met paard, student 5 t/m 8 zonder paard)
Toets: Trainingsleer Sport 6 en 7

Module 6: PIROUETTES EN CHANGEMENTEN, PRESENTEREN BIOMECHANICA OPDRACHTEN
(student 5 t/m 8 met paard, student 1 t/m 4 zonder paard)
Presentatie en toets: Trainingsleer Basis 2, 5 en 6

Module 7: Proefgerichte module (o.l.v. Loes Corsel), met video-opnamen en nabespreken  
(alle studenten paard mee).

Module 8: Ken je Actiontype en wat kun je er mee als instructeur?  
(o.l.v. Sanne Beijerman, 1 dag), (alle studenten paard mee)

Werk aan de hand dag (o.l.v. Karin Schraa & Jessica de Mooij), met paard.

Didaktiekdagen: o.l.v. Paulien Alberts in Woudenberg

Sporttraject
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SPORTTRAJECT 
Deelcertificaten Te behalen tijdens het Sporttraject

Er wordt bij de verschillende deelcertificaten gesproken over bijbehorende syllabi. Deze syllabi kun je 
terugvinden in de vakkenlijsten op pagina 2: Biomechanica Basis, Trainingsleer Basis en Didaktiek Basis en 
op pagina 5: Biomechanica Sport, Trainingsleer Sport en Didaktiek Sport. De bijbehorende nummers 
corresponderen met de afzonderlijke syllabi. 

Voorbeeld: Trainingsleer Basis 1 = Opleiding van ruiter en paard etc.

1. RECHTRICHTEN, LENGTEBUIGING & LATERALE BUIGING
a. Syllabi en e-learning: herhalen uit  Biomechanica Basis onderdelen 1 t/m 4, 
 trainingsleer basis 2 en 5 en  Biomechanica Sport 2 en 3
b. Toets over deze onderdelen met voldoende beoordeeld voor deelname aan praktijkmodule 
 1 Fase A en toets voor praktijkmodule 1 fase B.
c. Volgen module 1 Fase A en module 1 Fase B Sporttraject met een positieve beoordeling
d. Volgen didaktiekdag RLL (toeschouwer/instructeur)

2. TEMPOWISSELINGEN, OVERGANGEN & SCHAKELEN
a. Syllabi  Trainingsleer Basis 1, 3 en 6, Trainingsleer Sport 1 voorafgaand aan de module met een 
 voldoende beoordeeld voor deelname aan de praktijkmodule 2 Fase A en 2 Fase B.
b. Toets voorafgaand aan de module over bovenstaande syllabi met een voldoende beoordeeld 
 voor deelname aan praktijkmodule 2 fase A en toets voorafgaand aan de module in Fase B.
c. Volgen module 2 Fase A en module 2 Fase B Sporttraject met een positieve beoordeling
d. Volgen didactiek dag met thema TOS als instructeur in Fase A als toeschouwer in Fase B.

3. SCHOUDERBINNENWAARTS, TRAVERS, RENVERS EN APPUYEREN 
a. Syllabi fase A: Trainingsleer Sport 2, 3, 4 en Biomechanica Sport 3
b. Toets voorafgaand aan de module met een voldoende beoordeeld voor deelname aan 
 praktijkmodule 3 fase A
c. Syllabi fase B: Trainingsleer Sport 2, 3 en 4
d. Toets voorafgaand aan de module met een voldoende beoordeeld voor deelname aan 
 praktijkmodule 3 fase B
e. Volgen didactiek dag met thema zijgangen als INTRUCTEUR in fase B. (facultatief in fase A als t
 oeschouwer, voor examen School Instructor verplicht in fase A als instructeur)

4. KEERTWENDINGEN, PIROUETTES & CHANGEMENTEN
a. Syllabi fase A: Trainingsleer Sport 5
b. Toets voorafgaand aan de module met een voldoende beoordeeld voor deelname aan 
 praktijkmodule 4 fase A.
c. Syllabi fase B: trainingsleer Sport 6 en 7 fase B
d. Toets voorafgaand aan de module met een voldoende beoordeel voor deelname aan 
 praktijkmodule 5 fase B.
e. Volgen didaktiek dag als INSTRUCTEUR in fase B (facultatief in fase A als toeschouwer)

Sporttraject
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SPORTTRAJECT 
Deelcertificaten Te behalen tijdens het sporttraject

5. WERK AAN DE HAND (BASIS)
a. Syllabi: trainingsleer Basis 6 +7 en trainingsleer Sport 8.
b. Module gevolgd met werk aan de hand les in fase A (module 3)
c. Toets voorafgaand aan analyse avond werk aan de hand
d. In fase A volgen studenten de werk aan de hand avond van fase B studenten als toeschouwer
e. De student heeft de losse werk aan de hand module 2 met een voldoende beoordeling gevolgd. 

6. BIOMECHANICA
a. Syllabi: Biomechanica Basis 1 t/m 4 en Sport 1 t/m 4
b. Toets voorafgaand aan de module met een voldoende beoordeeld voor deelname aan 
 praktijkmodule 3 fase A en module 3 Fase B
c. Casuïstiek opdracht fase B met een voldoende beoordeeld
d. Dissectie gevolgd (live of online) en afgesloten met een digitale toets met een voldoende.

7. DIDAKTIEK
a. Syllabi: Didactiek Basis 1 en 2, Didactiek Sport 1 en 2
b. Toets voorafgaand aan de eerst te volgen didactiek dag met een voldoende beoordeeld voor 
 deelname aan didactiek dag
c. Volgen alle 5 thema didaktiekdagen en de verplichte per fase. 
d. Examenoefendag met minimaal een 7 beoordeeld op het niveau van het examen (school of sport)
e. Observatieprofielen besproken in fase A en voor fase B deelgenomen aan nabesprekingswebinar   
 (per fase dienen 2 observatieprofielen gemaakt en geëvalueerd te worden.)

Tijdens Fase A zijn deelcertificaten 5 en 7  
te behalen die nodig zijn om deel te nemen 
aan het Advanced Instructor Examen.

Voor het Advanced Instructor Examen dienen  
alle deelcertificaten behaald te zijn.

Sporttraject
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SPORTTRAJECT Aanvulling praktijkonderwijs

Biomechanica
1. Managmentformulier eigen paard invullen
2. Beoordeling spieren paarden
3. Casuïstiek opdrachten inclusief presentatie (jaar 2)
4. Artikelen bestuderen en bespreken

Trainingsleer
1. Trainingsplan/jaardoel maken
2. Hartslagmeting ruiter en paard (fase A)
3. Proefgerichte module (fase B)
4. Meetmomenten voor examentoelating

Didaktiek
1. Didaktiek themadagen

2 Regiotrainingen: per fase zijn naar keuze te volgen, uitleg hierover volgt tijdens de eerste webinar
2 Inspiratiedagen: per fase en/of inspiratie webinars zijn naar eigen keuze te volgen

Sporttraject
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EXAMEN

EXAMEN

Examens

Na Fase A facultatief

Na Fase B facultatief

Examen Advanced Instructor CD (module 2 wadh afgerond)
• Theorie-examen:  
 Alle vakken Basistraject (geen gastdocenten), BS1, BS2, TS1, TS2, TS3, TS5, TS8, DS1, DS2, DS3

• Praktijkexamen:
 o Eigen paard 30 minuten functioneel rijden op Z1 niveau (de examinator geeft opdrachten)
 o Instructie geven 30 minuten aan een eigen combinatie op Z1 niveau
 o Les-analyse maken van een mede-examenkandidaat en feedback geven
 o Werk aan de hand les geven basis 20 minuten + 10 minuten evaluatie

Examen Sports Instructor CD
• Theorie-examen:  
 Alle vakken Basistraject (geen gastdocenten), alle vakken Sporttraject (inclusief gastdocenten)

• Praktijkexamen:
 o Eigen paard 30 minuten functioneel rijden op ZZ-Licht niveau 
  (de examinator geeft opdrachten)
 o Instructie geven 30 minuten aan een eigen combinatie op ZZ-Licht niveau
 o Instructie geven 30 minuten aan een vreemde combinatie op ZZ-licht niveau
 o Les-analyse maken van een mede-examenkandidaat en feedback geven
 o Beoordeling van de functionaliteit van een paard

Alle onderwerpen waar een deelcertificaat van te behalen is, komen ook voor in het theorie-examen aan 
het einde van het traject. Dit theorie-examen moet met een gemiddelde van 6 afgesloten worden en voor 
alle losse onderdelen moet een voldoende gehaald worden.

ONDERWERPEN DIDACTIEK MODULES

1. RECHTRICHTEN, LENGTEBUIGING & LATERALE BUIGING 4. CHANGEMENTEN
2. TEMPOWISSELINGEN, OVERGANGEN & SCHAKELEN   5. EXAMENTRAINING
3. ZIJGANGEN

THEORIEMODULE GASTDOCENTEN
Voor de theorie modulen geldt een aanwezigheidsplicht.  
Over elk vak worden vragen gesteld in de het theorie-examen aan het einde van het traject.


